Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy

Szanowni Panstwo,

Koncepcja psychologicznej opieki srodowiskowej od lat rozwijana jest na zachodzie Europy i
opiera sie na potrzebie otoczenia pacjenta wsparciem w najwazniejszych dla niego obszarach
funkcjonowania, jakim sg dom i szkota. Od poczatku 2020 roku rowniez w Polsce obecny jest
nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, w ktérym wazne miejsce - pierwszego
kontaktu z pacjentami - zajmujg tzw. poradnie pierwszej referencyjnosci. Takim wtasnie miejscem
sg osrodki $rodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej przy Centrum CBT,

ktére sg refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Celem funkcjonowania poradni jest specjalistyczne wsparcie dzieci i mtodziezy w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych emocjonalnie, kryzysowych, w ktérych zdolnosci adaptacyjne okazaty sie
niewystraczajgce, prowadzac do trudnosci o charakterze psychologicznym. Oddziatywania takie
obejmujg rowniez naturalne otoczenie dziecka i nastolatka — rodzine i szkote, zgodnie z

modelem opieki Srodowiskowe;.

Centrum CBT pragnie przedstawi¢ Panstwu oferte kompleksowych oddziatywan srodowiskowych
psychologicznych jak i psychoterapeutycznych, ktére obejmujg zaréwno bezposrednig prace
z dzie¢mi / nastolatkami, jak i przygotowanie rodzicéw, opiekunéw do najbardziej efektywnego
wspierania dziecka. Przedmiotowe oddziatywania majg charakter bezptatnej pracy grupowej
w formie warsztatow czy tez treningdbw w ustalonym wspdlnie czasie i wybranej tematyce,
zgodnej z zatgczang ofertg. Chcielibysmy we wspotpracy z Panstwa Instytucjg, podjg¢ dziatania
majgce na celu wsparcie zasobow indywidualnych Panstwa podopiecznych w obszarach przez
Panstwa wskazanych. Wymagania wstepne obejmujg pisemng zgode Rodzicow na kontakt z

pracownikami Poradni, ktore zbieramy bezposrednio.

Z wyrazami szacunku i nadziejg na wspotprace,

Zarzgd Centrum CBT

Pracownicy Osrodka Srodowiskowej Pomocy
Psychologicznej Psychoterapeutycznej

www.cbt.pl/kontakt

Warszawa - Wilanéw Warszawa - Targéwok Legionowo
tel: 22 205 00 30 tel: 222128114 tel: 22 37812 30

Warszawa - Praga Warszawa - Bemowo Gdansk
tel: 22 205 00 31 tel: 22 212 8116 tel: 58 7271712

Warszawa - Ursynéw Warszawa - $Srédmiescie Warszawa - Wiochy todz
tol:22 213 9107 tel:22 21121 60 tel: 22 207 27 43 tel: 42 209 37 47



